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Dokumentation

Dialogforum Seniorenernahrung der
Vernetzungsstelle Seniorenernahrung NRW

fur Verantwortliche in der Gesundheitsforderung und Pflege
in den Kreisen und kreisfreien Stadten in NRW

Dienstag, 10. Mai 2022 von 9:00 — 13:00 Uhr, digital via Zoom

Foto: Quelle: Pixabay | XSandra



Die vorliegende Dokumentation gibt Aufschluss Uber das stattgefundene Dialogforum
Seniorenernahrung. Diese wird den Teilnehmenden des Forums zur Verfigung gestellt.

Inhalte sind:
1. Zusammenfassung und wichtige Links
2. Slides/Hintergrundfolien — Ablauf und Ergebnisse aus den Gruppen
3. Prasentation von Theresa Stachelscheid, Fachbereich Seniorenverpflegung der DGE
4. Prasentation von Charlotte Dahlheim, Leiterin der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung

NRW

1. Zusammenfassung

Am 10. Mai 2022 fand das erste moderierte Dialogforum der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung
(VSE) NRW —in digitaler Form — als Vernetzungstreffen fur kommunale Vertreter:innen aus Pflege
und Gesundheitsférderung statt. Hierzu wurden die kommunalen Fachstellen personlich
eingeladen.

Ziele des Veranstaltungsformates sind der Austausch zu Erfahrungen und Bedarfen, die gegen-
seitige Information und das Aneignen von Wissen, um den Fachdialog zu fordern. Das Thema
Seniorenernahrung soll vor Ort aufgegriffen und unter Berucksichtigung gemeinsamer Aktivitaten
und Veranstaltungen weiterentwickelt werden.

Das Interesse am Dialogforum Seniorenernahrung mitzuwirken, war mit 20 Teilnehmenden aus
den Kommunen und Kreisen grof3. Wie wichtig eine ausgewogene und gesundheitsférdernde
Seniorenernahrung ist, wurde anhand von Hintergrundinformationen und Daten nachvollzogen.

Theresa Stachelscheid vom Fachbereich Seniorenverpflegung der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung (DGE) e.V. zeigte die Notwendigkeit einer ausgewogenen und nachhaltigen
Seniorenverpflegung — in allen Dimensionen — auch vor dem Hintergrund der demographischen
Entwicklung auf und stellte den ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit ,Essen auf
Radern® und in Senioreneinrichtungen® vor.

Charlotte Dahlheim, die Leiterin der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung, setzte den Fokus auf
Zahlen und Fakten auf der Basis von Studien. Diese untermauerten die Ziele der Vernetzungs-
stelle, die mit konkreten Umsetzungsmaflnahmen vorgestellt wurden. Hierbei spielte nicht nur die
Fortbildung fir Mitarbeiter:innen aus Kiiche, Hauswirtschaft und Pflege in Senioreneinrichtungen
eine Rolle, sondern auch die Beratung der Einrichtungen, wenn das Verpflegungskonzept
weiterentwickelt werden soll. Die Bereitstellung von Informationen Uber die Internetseite des
Projektes und die Arbeit in Netzwerken runden die Mallnahmen ab.

Im Dialogforum fand ein reger Austausch untereinander statt, so dass gezielt Ideen entwickelt und
maogliche Schritte in den Kommunen erarbeitet werden konnten. Die Bereitschaft, das Thema im
eigenen Arbeitskontext aufzugreifen, spielte ebenso eine Rolle wie die Moglichkeit, das Thema
Seniorenernahrung in die Gesundheitskonferenzen, Konferenzen Alter und Pflege oder auch in
den Seniorenbeirat einzubringen. Hierzu wurden die unterstiitzenden Angebote der
Vernetzungsstelle vorgestellt.

Geférdert durch:

* Bundesministerium  Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft,
7R | fiir Emahrung Natur- und Verbraucherschutz w@ verbraucherzentrale
©

und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen
Novoleioie-Westateoe

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Das grole Interesse an diesem Thema und an der Notwendigkeit, sich mit der Optimierung der
Seniorenernahrung zu beschaftigen, zeigte sich in zahlreichen Beitragen der Teilnehmenden. Der
Wunsch, den Dialog mit den kommunalen Vertreter:innen zukuinftig fortzusetzen, wird mit einer
erneuten Einladung der Vernetzungsstelle aufgegriffen.

Das zweite Dialogforum findet am 25. Oktober 2022 statt, so dass weiter an Ideen und deren
Umsetzung gemeinsam gearbeitet wird.

» Erklarfilm: Erndhrung im Alter

Die Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Schleswig-Holstein zeigt in einem neuen Video
informativ und in verstandlicher Form auf, welche Veranderungen bei der Ernahrung im Alter zu
beachten sind. Das Video ,Erndhrung im Alter: So gelingt sie ausgewogen, vielfaltig & genussvoll*
finden Sie hier: https://www.youtube.com/watch?v=mc3XSTZRPHQ

Das Video kann verlinkt bzw. auf Veranstaltungen genutzt werden.

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist
seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Geférdert durch:

* Bundesministerium  Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft,

7R | fiir Emahrung Natur- und Verbraucherschutz ’ @ Verbraucherzentrale
und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen

= Nivolelioi-Westfatene

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Slides/Hintergrundfolien — Ablauf und Ergebnisse aus den Gruppen

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist
seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der

Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Gefordert durch:
& Bundesministerium Mini ium fir Umwelt, Landwirtschaft,
fiar Ernahrung Natur- und Verbraucherschutz "@ VererUChEﬂentrale
und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen
- Novddioia-Leshfaton

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Herzlich L\)/'///(ommen.’

Dialogforum Seniorenernahrung NRW

10. Mai 2022, 9.00 - 13.00 Uhr
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Austausch - Potenziale - ldeen - Ansdtze

e was haben Film und Referate bei mir ausgeldst?

e wie erlebe ich die Seniorenerndhrung vor Ort?

e welche persinlichen Beispiele oder Erfahrungen habe ich

o wie kénnte unsere (ohnehin vorhandene) Vernetzung den Bereich Seniorenerndhrung integrieren?
o was (iber das hinaus, was wir schon tun) konnten wir gemeinsam angehen?

e wie konnte die Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung

o wen kinnten wir noch von innerhalb oder auBerhalb der Verwaltung einbeziehen?
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Ansatze, ldeen, Potenziale

® es braucht das 2usammenspiel aller Professionen

e Beratungsangebot aufbauen und auf die Unterstitzung der NRW Senioren-Erndhrung zurickgreifen

e auf Veranstaltungen, die in den Kreisen stattfinden, Informationen anbieten (dafir ist mein [ unser
Aufgabenspektrum 2u groB)

o kurze plakative Infos (Handout, Internetadressen) waéren toll, dann kinnten wir in Arbeitskreisen und
Multiplikatoren-Netzwerken darauf hinweisen

e cine gemeinsame Aktion oder noch mehr Vernetzung ware qut (Informationen zum Thema
Multiplikatoren-Schulungen erhalten, um diese gezielt weiterauleiten)

e  Mini-ldeen einbringen: Trinkwecker / Trinkskalen, um Bewusstheit zu fordern

e plakative Infos fiir die einzelnen Kreise [ Anbieter-Gruppen, zu denen wir 2ugang haben

e bei uns gibt es auch intergenerative Angebote, die sich mit Erndhrung befassen - vielleicht konnte man
dort aktiv werden (Beete gestalten..., Ubergangsphase 2um Ruhestand)

e  Wuppertal Barriere-frei Tag, fast wie ein Stadtfest... auf solchen Events konnte man das Thema
Seniorenerndhrung befordern (Aktionstag Seniorenerndhrung, auf dem Rathausplatz)- wie eine kleine
Messe mit Stdnden (Beratung, Formen von Verpflegung)

e  Seniorenbeirat - Mitglieder informieren
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Ansatze, ldeen, Potenziale (2)

e die Politik und das Geld spielen eine groBe Rolle, wir konnen aber punktuell aktiv werden

e es gibt keine Erndhrungsspezialisten in den Einrichtungen - es war toll, wenn ein Arzt /
Ernéhrungsspezialist pro Einrichtung grobe Leitlinien einbringen | entwickeln wiirde

® es wdre gut, das Essen an die Medikation anzupassen - das muss ja dber einen Arzt /
Erndghrungsspezialisten erfolgen

e  wir missten bei der Umsetzung der DNQP Pflegestandards + DGE Erndhrungsstandards in der
Kooperation zwischen Medizinern und Einrichtungen ansetzen

e die Pflegefachkrifte sind ganz wichtige Akteurinnen

o Essen sollte nicht nur aus technisch, psychologisch, medizinischer Warte Bedeutung haben - die soziale,
emotionale, kulturelle Dimension ist so wichtig

e wir konnten den Film, den wir heute gesehen haben, auf verschiedenen Plattformen einstellen

o die Offentlichkeit iber Plakate erreichen - wir sollten die ganze Bevilkerung 65+ erreichen (auch die,
die nicht in Einrichtungen leben)

e es brennt nicht nur im Erméhrungsbereich!

e wenn sich die Arbeitsbedingungen verbessern wiirden, wirde sich sicher auch der Ernahrungsaustand
verandern
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Konkrete erste Schritte

Moglichkeiten sehen, statt

Grenzen An unterschiedlichen Stellen motivieren

nensAnheisimeise bilden Mit Aktionstagen auf das Thema

Méglichkeit der Nutzung eines ' aufmerksam machen und Informationen
Referenten weitergeben verbreiten.

kléren, wer sich des Themas
annimmt (Gesundheit oder Soziales)

Thema Sen. Ern.flr die nachste
KGK vorschlagen.

Kontakte zu Sen. Einrichtungen
und Pflegedienste fiir Infos (zB.
Film) nutzen und zum Thema
befragen.

Thema im nachsten BIP-AK
ansprechen oder direkt einen
Refernten einladen

Thema in die KGK einbringen.
Vernetzungsstelle einladen.
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Prasentation von Theresa Stachelscheid, Fachbereich Seniorenverpflegung der DGE

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist
seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der
Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium Mini ium fir Umwelt, Landwirtschaft,
fiar Ernahrung Natur- und Verbraucherschutz "@ VererUChEﬂentrale
@

und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen
Novddioia-Leshfaton

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Essen fiir Leib und Seele:
Besondere Aspekte der Erndahrung im Alter

T2
2 u 4
7

Theresa Stachelscheid

Fachbereich Seniorenverpflegung, Deutsche Gesellschaft fiir Ernéhrunge. V.

Demografischer Wandel \?'

Ic]

Derzeit:

¢ 83,2 Mio. Menschen

e 67-79Jahre: 10,3 Mio.
¢ >80 Jahre: 5,9 Mio.

2035:

¢ 81,3 Mio. Menschen

e 67-79Jahre: 13,7 Mio.
¢ >80 Jahre: 6,1 Mio.

Quelle: Destatis, 2021

Quelle: https:, destati; html#

Pflegebediirftigkeit \g'

4,1 Mio. pflegebediirftige Personen

818.000 Menschen (20 %) ‘
in stat. Einrichtungen 3,31 Mio. (80 %)
Menschen
zu Hause

/N

70,3 % durch 29,7 % durch
Angehorige Angehorige +

Pflegedienst

Quelle: Statistisches Bundesamt, 2020

Alter und Gesundheit \g'

* heterogene Lebens- und Gesundheitssituation
¢ Zusammenhang zwischen steigendem Alter und
gesundheitlichen Beeintrachtigungen

¢ Aber: Nicht automatisch verminderte Lebensqualitat

AdobeStock: Halfpoint

12.05.2022



Pravalenz Demenz: Rund 1,6 Mio. Menschen ‘g‘
450 419
In Tausend auf- bzw. abgerundet 386
400
350 317 304

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 >90

B Manner  Frauen  Gesamt
Quelle: Arens-Azevédo, 2021

Physio-
logische
Dimension

I\/iihrstofff;\

Kulturelle 198

Dimension Energie ey

Emotionale T —— Soziale
Dimension ‘ Dimension

© DGE/Fitim Alter
Quelle: Die vier Dimensionen der Erndhrung in Anlehnung an Prof. Dr. Annelie Keil: www.im-alter-inform.de/aktuelles/ 6

Vollwertige Erndhrung: Wirkt praventiv auf...

e Herz-Kreislauferkrankungen
e Krebs

e Diabetes mellitus Typ Il

* neurodegenerative Erkrankungen
* Gesamtsterblichkeit
« allgemeinen Gesundheitszustand (auch subjektiv)

e Lebensqualitat

Quellen: Schwingshackl et.al.(2018): J Acad Nutr Diet 118:74-100 und Schulze et.al. (2018): Food based dietary patterns and chronic
disease prevention, BMJ 361, Govindaraju T et.al. (2018): Dietary patterns and quality of Life in older adults: A systematic Review,
Nutrients 10: 971

W

Pravention im Alter: Sinnvoll oder Unsinn? i)

,Das Kind ist in den
,Im Alter gesund Brunnen gefallen.”

zu essen bringt
doch nichts mehr.”

,Wie soll man im
Alter denn noch
vorbeugen ?“

12.05.2022



Ziele der Erndhrung im Alter: '}

¢ Einen guten Erndhrungszustand erhalten,
» Uber- und Mangelernidhrung vorbeugen,
*  Wohlbefinden und Lebensqualitit fordern,

* Herausforderungen erkennen und beseitigen, um eine
genussvolle Erndhrung zu ermdglichen.

Aktuelle

Gesundheit

Quelle: nach Volkert Dorothee, Ernshrung im Alter, Wiesbaden 1997, S. 42-44

Was andert sich im Alter? ‘g'

Zusammensetzung des Korpers:

{ Knochenmasse —> Risiko fur Osteoporose steigt
N Fettmasse > V. a.im Bauchraum unguinstig

J Muskelmasse -> Energiebedarf sinkt

..

Alter
M Energiebedarf [l Nahrstoffbedarf

10

Was heiBlt das fiir die Erndhrung? ‘g'

Etwas kleinere Portionen, genauso viele Nadhrstoffe!

- Auswahl besonders nahrstoffreicher Lebensmittel

-> Besonderes Augenmerk: Protein, Vitamin D, Vitamin B,,

11

Was andert sich im Alter? ‘g'

{ Durstgefihl J Kérperwassergehalt

é

Ausreichend
& regelmaRig
trinken!

“w W

Saugling  Erwachsener Senior*in

12

12.05.2022



Was andert sich im Alter? ‘g'

Wenn die Sinne schwéacher werden...

Hahnchengeschnetzeltes mit
Reis und Birnen

13

Was andert sich im Alter?

{ Sinneswahrnehmungen

Sehen
Schmecken
Riechen
Fihlen ~ OTeN

—> Speisen werden weniger gut wahrgenommen.

- Genuss & Freude am Essen kdnnen verloren gehen.

-> Farbliche Kontraste, Krduter & Gewdrze werden wichtiger.
14

Weitere Verdanderungen & Beeintrachtigungen ‘g‘
* Appetitmangel (,Altersanorexie”)
* Kaustoérungen

* Schluckbeschwerden

* Einschrénkungen in der Mobilitat POLYMEDIKATION

* Vergesslichkeit, Verwirrtheit

* Demenz

- Einkauf & Zubereitung bereiten Probleme.
-> Der Appetit schwindet.

- Es wird oft weniger gegessen.
15

Herausforderung Mangelernahrung i
Erhohtes Risiko fiir... Verminderte...
Infekte Wundheilung

Stirze und Frakturen Muskelkraft

Wundgeschwiire Rekonvaleszenz

Pﬂegebedarf Se|bStStandng8It
Sterblichkeit Leistungsfahigkeit

PRAVENTION

16

12.05.2022



Wegweiser fiir eine gesundheitsfordernde & &
nachhaltige Verpflegung

Zielgruppe:
Verpflegungsverantwortliche
bei ,Essen auf Radern” & in
Senioreneinrichtungen

W

b
Vollwertig essen und trinken nach den

10 Regeln der DGE

Vollwertig essen und
trinken nach den

10 Regeln der DGE

https://www.dge.de/ernaehrungspra
xis/vollwertige-ernaehrung/10-
regeln-der-dge/

www.dge.de

18

Ziel:
— Alteren Menschen eine gute
uiiiien Speiseauswahl ermoglichen
17
Fiir ein Altwerden in Wiirde... ‘?'

Ic]

* st eine bedarfs- und bediirfnisgerechte Erndhrung bzw.
Verpflegung ganz zentral.

* spielt auch die Essumgebung eine Rolle.

¢ sollten regelmaRige Erndhrungsscreenings selbst-
verstandlich sein.

e ebenso das Arbeiten in interdisziplindren Teams.

AdobeStock: Robert Kneschke

... und wie méchten Sie im Alter verpflegt werden?

12.05.2022



()
www.fitimalter-dge.de &
Wir sind fiir Sie da! Gesund essen,bessereben;

Ricarda Corleis
Diplom-Oecotrophologin
Telefon: 0228 / 3776-652
E-Mail: corleis@dge.de

Theresa Stachelscheid
Oecotrophologin (M.Sc.)
Telefon: 0228 / 3776-864
E-Mail: stachelscheid@dge.de

21
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Gefordert durch:

ﬂ} Bundesministerium
fiir Ernahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008
vom Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir
Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen
Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft
zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de.

23
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Prasentation von Charlotte Dahlheim, Leiterin der Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung NRW

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist
seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der

Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Gefordert durch:
* Bundesministerium Mini ium fir Umwelt, Landwirtschaft,
fiar Ernahrung Natur- und Verbraucherschutz "@ VererUChEﬂentrale
und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen
- Novddioia-Leshfaton

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Dialogforum mit Verantwortlichen in Kreisen
und kreisfreien Stadten aus Pflege und
Gesundheitsforderung

10. Mai 2022

Wie haufig kommt Mangelerndhrung in stationdren
Senioreneinrichtungen vor?

ErnSTES-Studie (2008) aus DGE-Ernahrungsbericht:

+ Kalorienaufnahme zu gering: 53 % der mannlichen Bewohner und
42 % der weiblichen Bewohnerinnen

« Appetitlosigkeit: 29 % der Manner und 35 % der Frauen
* BMI <20: 10 % der Manner und 12 % der Frauen
» Etwa zwei Drittel von Mangelernahrung betroffen oder gefahrdet

» Die empfohlene Nahrstoffaufnahme wird haufig nicht erreicht
(zu wenige Vitamine (z.B. C, D, E), Mineralstoffe (Calcium und
Magnesium) und zu wenig Eiweil3)

Auswertung verschiedener Studien (DNQP* 2017):

* 3 % bis 48 % von Mangelernahrung betroffen, 28 % bis 66 % haben
ein Risiko fiir Mangelern&hrung

*Deutsche Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP)

N FOrM

Ergebnisse der Befragung* - 2.229 vollstationare
Dauerpflegeeinrichtungen — Riicklauf 290 (13 %)

133 (45,9 %) sehen Anderungsbedarf bei der Seniorenerndhrung in ihren
Einrichtungen — 54,1 % sehen keine Notwendigkeit

47 wiinschen starkere Berlicksichtigung der individuellen Bedirfnisse der
Senior:innen (z.B. bei drohender Mangelernahrung bei Demenz, Kau- und
Schluckbeschwerden, mehr Flexibilitat bei Zeiten und Mengen der
Mabhlzeiten)

42 sehen Bedarf nach besserer Qualitdt und Zusammensetzung der Nahrung
(frisch und selbstkocht, weniger Zucker und Fleisch, mehr regionales Essen)

18 sehen Probleme in nicht auskdmmlicher Finanzierung

12 sehen Probleme in innerer Organisation und Struktur der Einrichtung
(Schnittstellenmanagement zwischen Kiiche und Pflege, bestehende Vertrage
zur Abnahme von Menschen und Lebensmitteln, Servier-Essensprozess)

“Befragung der VSE NRW 11/2021

“Panrues”

neom -

Bedeutung der Erndahrung im Alter, z.B.

« Steigerung des kérperlichen und geistigen Wohlbefindens
» Verbesserung der Immunabwehr

« Stabilisierung/Verbesserung des Gesundheitszustands

* Beitrag zu Genuss und Wohlbefinden

» Verbesserung bzw. Erhalt der Lebensqualitat

Basis:

Ernahrung nach den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung 4

Quelle: DGE

12.05.2022



N FOM

VSE NRW: Start 01.05.2021 - 31.12.2025

Unsere Ziele nach Phasen

» Verbesserung der Qualitat der Verpflegungsangebote in
Senioreneinrichtungen (Projektphase |, 2021-2023)

« Verbesserung der Qualitat der Verpflegungsangebote mobiler
Menidienste (Essen auf Radern) - (Projektphase II, 2024)

« Verbesserung der Ernéhrung von Senior:innen, die sich zu Hause
selbst versorgen oder von Angehdrigen unterstiitzt werden
(Projektphase I, 2025)

Ziele fiir alle Phasen:

» Verbesserung der Vernetzung von Akteuren im Bereich der
Seniorenverpflegung und deren Austausch tUber Seniorenerndhrung

» Erh6éhung und Unterstiitzung bei der Transparenz der
Verpflegungsangebote und Partizipation von Senior:innen starken

Zielgruppen je nach Phasen:

» Trager der stationdren Senior:inneneinrichtungen sowie
Mitarbeitende in den Pflegeeinrichtungen: z.B. Heim- und Pflege-
dienstleitungen, hauswirtschaftliche Leitungen, Beschaftigte aus
Kiche und Pflege, Verpflegungsverantwortliche (Phase 1)

* Z.B. Seniorenvertretungen, -beirdte und beauftragte,
Seniorenbiiros als Multiplikator:innen (alle Phasen)

* Verantwortliche fir Gesundheitsférderung und Pflege in Gesund-
heits- und Sozialamter als Multiplikator:innen (alle Phasen)

* In der Seniorenarbeit und Pflege tatige Verbande, Dienste und
Beratungseinrichtungen als Multiplikator:innen (alle Phasen)

* Anbieter:innen von Mahlzeitenlieferdiensten (z.B. Essen auf
Radern) oder Mittagstischen (ab Phase 2)

» Zuhause lebende Senior:innen sowie deren Angehdrige und
Zugehorige (ab Phase 3)

N Eare

Unsere Angebote

« www.seniorenverpflegung.nrw

Informatlon « Online- und Printmedien

Verpflegungskonzept fiir Anbieter

« z.B. individuelle Beratung bis zum
« Fortbildungen, Fachtage usw.

« Kooperationen und Vernetzung

Vernetzung ... auf lokaler Ebene (z.B. Kommunen)
... auf Landesebene (z.B. Beirat)

Basis: Wie viele Einrichtungen kennen den DGE-
Qualitatsstandard?

* 158 (54,5 %) kennen den DGE-Qualitdtsstandard (n = 290)

* 130 (44,9 %) kennen ihn nicht
* 0,7 % nutzen andere ﬂ
€
®

Quelle: Adobe Stock / WavebreakmediaMicro

« Von 158, die Standard kennen, wenden 85 den DGE-
Qualitatsstandard an

« 80 % der Einrichtungen geben an, dass Fortbildungen zu Inhalten
des Standards und/oder gute Anwendungsbeispiele fiir eine gute
Praxis sowie Erfahrungsaustausch bei der Umsetzung/Anwendung
helfen wiirden

12.05.2022



N FormM

Veranstaltungsangebote
zur Seniorenerndhrung, z.B.

Quelle: Adobe Stock / Rawpixel.com

Fortbildungen fiir Praktiker:innen aus Kiiche, Hauswirtschaft, Pflege
(z.B. zu Themen wie Mangelerndhrung, Essen und Trinken bei
Demenz, Erndhrung bei Kau- und Schluckstérungen, Mundhygiene)

Fachtagungen zu unterschiedlichen Themen (Erndhrung im Alter,
Essbiographie/Geschmackserinnerungen, Nachhaltigkeit,
Esskultur/-atmosphére und Umgebung)

Dialogforum zur Vernetzung kommunaler Akteure aus den
Bereichen Pflege und Gesundheitsférderung und zur Entfaltung von
gemeinsamen Aktivitaten mit anderen Multiplikator:innen

Aktionen zum Tag der Seniorenerndhrung am 1. Oktober

Kochevents

N FormM

Dialogforum zum Thema Seniorenerndhrung fiir
Verantwortliche in der Gesundheitsférderung und
Pflege in Kommunen

Ziel: Vernetzung zur Optimierung der Seniorenerndhrung vor Ort (10.
Mai/25. Oktober 2022)

+ Informationen moderiert austauschen und Erfahrungen sammeln
+ Bedarfe erkennen

+ Schwerpunkte und MaRnahmen fir die gemeinsame Arbeit
entwickeln und Aktivitaten entfalten

+ ausgewahlte Expert:innen einbeziehen, um Dialog zu férdern und
Informationen zum Thema Seniorenernahrung liefern

N Form

Veranstaltungsangebote der VSE NRW an Kommunen
zur Unterstiitzung im Kontext der Seniorenerndhrung,
z.B.:

Information/Sensibilisierung zum Thema Seniorenernahrung in
Gesundheitskonferenzen und Konferenzen Alter und Pflege

Informationen zur Seniorenernahrung zur Verbreitung in kommunale
Netzwerke

Zusammenarbeit bei der Entwicklung und Durchflihrung von
Veranstaltungen mit weiteren Multiplikator:innen (z.B. mit Tragern
von Senioreneinrichtungen, Gesundheitseinrichtungen,
Seniorenvertretungen, VHS, Beratungsstellen)

+ (digitale) Vortrage zu Themen der Seniorenernahrung

N Form

So erreichen Sie uns:

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung NRW
Verbraucherzentrale NRW

Mintropstr. 27

40215 Disseldorf

Tel.: 0211 3809088
E-Mail: seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

www.seniorenverpflegung.nrw
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Gefordert durch:
@ | Lnepiision
fir Emahrung
und Landuitschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

Ministerium far Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen

Nocllosa-osifatece.

www.in-form.de
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