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1. Gute Grunde fir eine ausgewogene und nachhaltige Ernéahrung im Alter und Vorstellung der
Vernetzungsstelle Seniorenernghrung NRW

Informationen/Materialien des Projekts ,,Schnibbeldisco®
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Gute Grunde flr eine ausgewogene und
nachhaltige Ernahrung im Alter —

die Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung NRW

Dialogforum Seniorenerndahrung NRW am 25. Oktober 2023
Charlotte Dahlheim, Leiterin der Vernetzungsstelle
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Die Vernetzungsstelle Seniorenernahrung
NRW ist Ansprechpartnerin fur alle
Fragen rund um eine seniorengerechte
und gesundheitsfordernde Ernahrung

Gefordert durch:
Bundesministerium Ministerium fiir Landwirtschaft _
% fiir Erndhrung und Verbraucherschutz ’ ‘%{ verbraucherzentrale
und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen .ta_'- /1/ L Ls _NM% 4

www.in-form.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Was sich im Alter andert —
gute Grunde fur eine ausgewogene
und nachhaltige Seniorenerndhrung
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Was andert sich

im Alter?

Der Korper benotigt
weniger Energie

(Kilokalorien).* s,
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Der Bedarf an
Protein sowie
Vitaminen und
Mineralstoffen
bleibt gleich
oder steigt sogar
leicht an.

* abhidngig von dem individuellen Ruheenergieverbrauch und der kérperlichen Aktivitdt
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Was heifdt das fiir die
Ernahrung?
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Wie sieht die Zielgruppe aus?

Ubergewicht bei Seniorinnen und Senioren

60,0%

50,000  484% 48,8%

40,0% 33 6% 34.1%
30,0% 24.5% 26,4%
20.0% o 19,3%
10,0% I

0,0%

Manner 65-74 Manner Uber 75 Frauen 65-74 Frauen Uber 75
Jahre Jahre Jahre Jahren

m Ubergewicht  mstarkes Ubergewicht

Quelle: Bundeszentrale fir politische Bildung
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Aber trotz Ubergewicht kann eine
Mangelernahrung vorliegen!

Mangelernahrung mit:

 Vitaminen (C, D, E)

« Mineralstoffen (Calcium, Magnesium)

* einzelner Nahrstoffe, besonders Protein
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Es gibt auch mangelernahrte/unterernahrte
Senior:innen

Auswertung verschiedener Studien (DNOP 2017)
« Im ambulanten Versorgungsbereich:

Pravalenz von Mangelernahrung/Unterernahrung: 3% - 35%
Pravalenz eines Risikos fur Mangelernahrung: 9% - 58 %

* Im Pflegeheim:

Pravalenz von Mangelernahrung/Untererndhrung: 3% - 48%
Pravalenz eines Risikos flur Mangelerndhrung: 28% - 66 %

 hohe Dunkelziffer
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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Beweg ng

N FO M
Einfllisse auf Appetit und Ernahrungsverhalten

Angste, Sorgen,
onen Demenz

Einsamkeit, Depressi
Nachlassende

i Wil
Durstempfinden U\ Sinneswahrnehmungen -
; Riechen, schmecken, sehen
Verringerte Magendehnung und

Kau- und 4
Schluckstérungen |
7 _ gesteigerte Aktivitat der
Sattigungshormone

A
Zittern, Lahmung, nachlassende
Fingerfertigkeiten, etc.
% Umgebungs-
Faktoren

Ubelkeit durch
Medikamente w

Angebot von %

Speisen und
Getranken
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Wie sieht eine ausgewogene
Erndahrung im Alter aus?
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Lebensmittel fiir eine nahrstoffreiche

Elﬂnﬁhrung im Alter

Taglich mindestens 3 Portionen Gemiise — davon gerne
auch mal Rohkost und zweimal pro Woche Hiilsenfriichte.

Taglich mindestens 2 Portionen Obst. Zur bunten
Auswahl gehéren auch (ungesalzene) Niisse, Olsaaten
und Trockenobst.

@ Téaglich Vollkornprodukte

@ Téaglich Milch und Milchprodukte wie Kise und Joghurt
@ Abund zu Eier

@ Fleisch und Wurst in Maféen

@ Ein- bis zweimal Fisch pro Woche

@ Bei Fetten sind pflanzliche Ole wie Rapsél eine gute Wahl.

Kriuter und Gewtirze sorgen fiir Abwechslung und regen
den Appetit an.

Und nicht vergessen: Ausreichend Wasser trinken!

www.in-form.de
www.seniorenverpflegung.nrw
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,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit
,Essen auf Radern*
und In Senioren- N Form o
einrichtungen®

DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung mit ,,Essen auf Radern“
und in Senioreneinrichtungen

www.in-form.de | www.fitimalter-dge.de

Quelle: DGE
—12 -
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erahrung
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Warum der DGE-Qualitatsstandard?

,Die Verpflegung mit ,Essen auf Radern” und in
Senioreneinrichtungen nach DGE-Qualitatsstandard fordert die
Gesundheit der alteren Menschen und ist nachhaltig. Sie wirkt
der Entwicklung von Mangel- und Uberernédhrung sowie
Dehydration entgegen und berucksichtigt dabel die Bedurfnisse
und Wunsche der Kund*innen und Bewohner*innen.”

(siehe Seite 19)
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RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEMN

VERPFLEGUNGSKONZEPT

Aspekte der Qualititsentwicklung
z.B. Personalqualifikation, Lob- und Beschwerdemanagement

Prozesskette

Entsorgung
& Reinigung

Planung Zubereitung

Verpflegungsaspekte auBerhalb der Kiiche
z.B. Gestaltung des Umfelds beim Essen und Trinken, Kommunikation

Abbildung 2: Aspekte einer gesundheitsférdernden und nachhaltigen Verpflegung

—14 —
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Dimensionen der Ernahrung

Physiologische
Dimension

Emotionale
Dimension
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Dimension

Soziale
Dimension
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Gute Grunde fur eine Optimierung der
Seniorenernahrung

v Gesundheitsférderung

v Wohlbefinden, Genuss, Wertschatzung

v Nachhaltigkeit
w\?

— 16—
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Nachhaltige Ernahrung

« Mehr Pflanze, weniger Tier
* Vermeidung von Lebensmittelabfallen

 saisonal, regional und 0kologisch erzeugte Lebensmittel
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Klimabilanz verschiedener Lebensmittel

Tierische CO,-Wert in  Pflanzliche CO,-Wert in

Lebensmittel g pro100g Lebensmittel g pro 100 g

Vollmilch (3,5% Fett) 195 Reis 303

SuRRe Sahne (35% 591 Dinkelreis 56

Fett)

Saure Sahne 344 Graupen 62

Butter 1213 Pflanzliche 135
Margarine

Rindfleisch 1657 Kartoffeln 20

Schweinefleisch 693 Gemise frisch 15

Hahnchenfleisch 444

Die Daten wurden mit der Software EaternityApp 2020 berechnet. Es handelt sich um Durchschnittswerte, die aufgrund der angewandten
Kriterien Schwankungen unterliegen.
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Bewusste Auswahl der Lebensmittel
Wirsingeintopf Kohlrabi-Hirse-
Frikadellen Griinkernbratlinge mit Hackbillchen Eintopf
mit Pellkartoffeln und mit Pellkartoffeln und
Krduter-Joghurt-Sof3e Krduter-Joghurt-Sof3e

CO,-Ausstoff

H
H
H
i
H
&
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€0,-Ausstoss é.
i
3

1090g

€0,-Ausstof
CO,-Ausstofs

: : . Fruchtcocktail (Dose) Frischer Obstsalat
Rlndfl.il;ci;fullasch Hahnche!';gse Sfrr:etzeltes mit Pfirsich, Ananas, Birne, mit Apfel, Birne
SRS PR s, e Weintrauben, Kirschen und Weintrauben
und Tomatensalat und Tomatensalat

€0,-Ausstoss
prosog

o FRUCHT
COCKTAIL

T r——"—y

Stand 2021

120z punis

G aPpuR3) 202165 Ao

€0,-Ausstofs
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Wie kann die Vernetzungsstelle
unterstltzen, die Seniorenerndhrung
weiterzuentwickeln?

—-20-
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Unsere Projektphasen 01.05.2021 bis 31.12.2025:

Verbesserung der Qualitat der Verpflegungsangebote in
Senioreneinrichtungen (Projektphase I: 2021-2023)

Unterstitzung ambulanter Versorgungsstrukturen
(Projektphasen Il und lll: 2024 und 2025)

« Verbesserung der Qualitat der Verpflegungsangebote mobiler
MenuUdienste (Essen auf Radern) und Anbietern von Mittagstischen

* Verbesserung der Erndhrung von Senior:innen, die sich zu Hause
selbst versorgen oder von Angehdrigen unterstitzt werden

Fir alle Projektphasen qilt:

» Verbesserung der Vernetzung von Akteuren im Bereich der
Seniorenverpflegung und deren Austausch tUber Seniorenernahrung

- Offentlichkeitsarbeit/Transparenz



Deutschlands Initiative fur gesunde Erahrung
und mehr Bewegung

Angebote und Maldnahmen

 Information, Beratung, Fortbildungen

Bereitstellung von Informationsmedien, z.B. Newsletter
Hotline

Wissenstransfer tiber www.seniorenverpflegung.nrw
Durchfiihrung von Veranstaltungen:

Fortbildungen flr Senioreneinrichtungen
Fachtag
Veranstaltung zum Tag der Seniorenernahrung

Vernetzungsveranstaltung: Dialogforum
Seniorenernahrung NRW
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Angebote zur Unterstutzung vor Ort bel der
Vernetzung

Information/Sensibilisierung durch Vortrage zum Thema
Seniorenernahrung und der Arbeit der VSE in Ortliche
Netzwerkveranstaltungen

Informationen zur Seniorenernahrung zur Verbreitung in
ortliche Netzwerke

Vortrage zur Seniorenernahrung far
Netzwerkveranstaltungen/ vor Ort mit weiteren
Multiplikator:innen

Unterstltzung bel der Suche nach
Referent:innen

Bild: pixabay
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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

mehr Beweg

So erreichen Sie uns:

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung NRW
Verbraucherzentrale NRW

Mintropstr. 27

40215 Dusseldorf

Tel.: 0211 913808788
E-Mail: seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw

www.seniorenverpflegung.nrw
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Gefordert durch:

verbraucherzentrale

Novdbeiw-bestatene

fur Erndhrung und Verbraucherschutz
und Landwirtschaft ~ des Landes Nordrhein-Westfalen

* | Bundesministerium Ministerium fiir Landwirtschaft
T www.in-form.de

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

27—
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Das Projekt “Schnibbeldisco”

In der Veranstaltung stellten Mechthild Lauf (SeniorenNetzwerk Rath/Heumar, AWO Kreisverband
Kdln e.V.), Elisabeth Pohl (AKF Alten-, Kranken- und Familienpflege - Projekte & Konzepte) und
Helena Rohm-Schnak (Gast der Schnibbeldisco / Seniorenvertretung Kaéln) die ,,Schnibbeldisco*
vor. Die Schnibbeldisco ist ein Ort der Begegnung und des Zusammenseins fir Senior:innen.
Verbunden werden soziales Miteinander mit gesunder Ernéhrung.

Kontaktdaten:

Mechthild Lauf:
seniorennetzwerk.rath-heumar@gmx.de
Tel.: 0221 2040790

Elisabeth Pohl:
https://akf-pflege.de/foerderverein/#Schnibbeldisco
elisabeth.pohl@akf-pflege.de

Tel: 0173/ 463 6766

Helena Rohm-Schnak:
helnorosch@unitybox.de

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem
bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernéhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen
dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Gefordert durch:

Bundesministerium  Ministerium fiir Landwirtschaft
* fiir Erahrung und Verbraucherschutz Verbraudlenentrale
(o)

und Landwirtschaft  des Landes Nordrhein-Westfalen /1/ N
0‘7"’&“&' MW

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages


https://portal.vz-nrw.de/appsuite/
https://akf-pflege.de/foerderverein/#Schnibbeldisco
mailto:helnorosch@unitybox.de

2023 / 2024

Sechnibbeldiseo

-
@enioren g
Netzwerke

Ein Projekt des SeniorenNetzwerkes Kéln-Rath-Heumar in Kooperation mit

Geférdert durch

L AKF [ Alten-, Kranken-
\ und Familienpflege

a
F Evangelische Kirchengemeinde
. K&ln Rath-Ostheim




8cﬁnibbeldibco - Gemeinsam kochen und essen

Um die Menschen der alteren Generation in Rath-Heumar mehr zusammen-
zubringen, haben wir eine Idee aus der sogenannten Slowfood-Bewegung
junger Menschen aufgegriffen. Sie richtet sich gegen Fastfood-Kultur und
hat ein dreifaches Ziel: die Esskultur als Gemeinschaftserlebnis wiederbele-
ben, bewussteres Kochen und Essen und Lebensmittelverschwendung ver-
meiden durch Verwendung von Ausschussware etc.. Was die junge Genera-
tion entdeckt hat und befordern will, kann fur die altere Generation nur dop-
pelt gut sein. Denn viele mussen fur sich allein zuhause kochen und essen.
Die ,Schnibbeldisco” 1adt ein, gemeinsam zu schnibbeln, zu kochen und zu
essen und dabeiim Hintergrund Musik zu héren oder bei Lust gar zu tanzen.

Wir Schnibbeln und Kochen immer ab 10.30 Uhr -
Essen ist um 12.30 Uhr.

»
»
»
»
»

»
»
»

Im Pfarrheim der der Katholischen Kirche Zum Goéttlichen Erloser,
(ErloserkirchstraRe 8), am:

Donnerstag, 21. September 2023
Donnerstag, 19. Oktober 2023
Donnerstag, 23. November 2023
Donnerstag, 15. Februar 2024
Donnerstag, 21. Marz 2024

Im Gemeindezentrum der Evangelischen Verséhnungskirche,
(Im Wasserblech 1), am:

Donnerstag, 18. April 2024
Donnerstag, 16. Mai 2024
Donnerstag, 20. Juni 2024

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung bei
Mechthild Lauf . 01520 90 92 518

Wir freuen uns auf Sie!



46. Woche - 16. November 2019

KOLNER WOCHENENDE *

Die Schnibb

eldisco

vereint Kochen, Musik und Info

Rath-Heumar. Zum gemeinsa-
men Kochen und Essen bei flot-
ter Musik kamen rund 26 Seni-
orinnen und Senioren in die
Evangelische Kirchengemeinde
in Rath-Heumar. Vorbereitet
und organisiert wurde die Ver-
anstaltung durch das Senioren-
Netzwerk KéIn-Rath/Heumar in
Kooperation mit den Kirchenge-
meinden, dem Alten-, Kranken-
und Familienpflege e.V. und der
Katholischen Frauengemein-
schaft Deutschlands. Finanziell
unterstiitzt wird die Veranstal-
tung durch die Stadt.

Frei nach dem Motto ,.ein biss-
chen SpaR muss sein“ schnib-
belten Seniorinnen und Senio-
rinnen zum Takt der Musik und
kochten gemeinsam einen Kar-
toffeleintopf und bereiteten ei-
nen  Himbeer-Mascarpone-
Quark nach altem traditionellen
Rezept zu. ,,Es war schon zu se-
hen, wie gerne sich die Men-
schen hier zusammengefunden
haben, um gemeinsam zu ko-
chen. Einen Mittagstisch dieser
Art gab es in Rath-Heumar fiir
altere Menschen noch nicht, so
Mechthild Lauf, Koordinatorin
des SeniorenNetzwerkes Koln-
Rath/Heumar. Die Veranstal-

Mechthild Lauf vom SeniorenNetzwerk Kéin-Rath/Heumar und die Teilnehmerinnen Gisela Weiden und
Renate Wortmann (v.1.) bei der ersten Schnibbeldisco.

tungsreihe hat sich zum Ziel ge-
setzt, dltere Menschen in Rath/
Heumar besser zu vernetzen.
Sie bietet neben den gemeinsa-
men Kochevents Informationen
zum gesunden Essen im Alter
durch Vortrdage der Erndhrungs-
beraterin Petra Kreutner sowie
Workshops von Tanzpadagogin
Nicola Belker, in denen Musik
und Tanz im Vordergrund ste-

hen. Die nichste Schnibbeldis-
co mit dem Kurzvortrag ,,Kleine
Gerichte fiir kleine Haushalte®
findet am 27. November im
Pfarrheim der Gemeinde ,,Zum
Gottlichen Erloser” - (Erloser-
kirchstraRe 8) statt. Gestartet
wird um 11.30 Uhr mit Schnib-
beln und Kochen. Um 13 Uhr
wird gegessen und eine Stunde
spater folgt der Kurzvortrag. Die

5 Foto: AKF

Veranstaltungen sind kosten-
frei.

Anmeldung bei Mechthild
Lauf, Telefon 0163/ 8814209
SeniorenNetzwerk Koln-Rath-
Heumar oder bei Hermine Ur-
baniak vom Alten-, Kranken-,
und Familienpflege e.V. unter
Telefon 0162/ 4986677 oder
Pfarrer Dr. Gerhard Wenzel un-
ter Telefon 0221/ 861135.

Das Buch ist ein echter Klassiker
unter den  Weihnachtsgeschenken.
Doch das Literaturangebot ist riesig.
Kennt man den genaven Geschmack
des Beschenkien? Was hat er bereits
gelesen? Of féllt da die Entschei-
dung fiir ein konkretes Buch schwer.
Garanfierfes  Lesevergniigen  und
damit das passende Geschenk fir je-
den ermdglicht der deutschlandweite -
Buchgutschein ,Biicherscheck”, den
die Unternehmen MVB, Lekkerland
und epay als Sonderedition erstmalig
ab November auch in 3.000 Tank-
stellen und 500 Posffilialen anbieten.

Somit kann der Geschenkeinkauf
| stressfrei unterwegs erfolgen, wo
man sowieso héufig vorbeikommt
und Geschenke ,to go” gerne auch
mal last minute mitnimmt. Gutscheine
als Geschenk werden auch immer
beliebter - laut akiveller Trendstudie von
Gutscheinspezialist epay und Plentyco
ist Weihnachten nach Geburtstag
Hauptanlass, zu dem die Befragten
zum Geschenkgutschein greifen.

Volltreffer unterm Weihnachtsbaum:

Buchgutschein ,to go”

ANZEIGE

Im Wert von 15, 25 oder 40 Euro
ist der Buchgutschein als personali-
sierbare  Geschenkkarte erhéiltlich.
Darin wird der Guischeinbon mit
dem gewahlien Guthaben und dazv-
gehorigem Code verschenkt. Nach
dem Fest kann der Beschenkte den
Gutschein in aller Ruhe in einer der
iber 2.000 lokalen Partnerbuchhand-
lungen in Deutschland gegen ein
oder mehrere Biicher seiner Wahl ein-
[6sen. www.buecherscheck.de zeigt
die néchste teilnehmende Bucﬁ-
handlung.

g

ANZEIGE

Kalteschutz fur Grof3 und Klein:
Wind & Weitercreme
ist Balsam fur die Haut

Nachtfrost, Wind und kithle Tage: figen pflanzlichen Olen (Nacht-
Jeizt, im Herbst, wirdempfindliche Haut ~ kerzen-, Mandel- und Hagebutten-
oft trocken, rau und sprode. Speziell kerndl) ein. Gemeinsam mit dem ent-
Babyhaut leidet unter Wind haltenen Kdélteschutz beugt
und Wetter, da sie bis zu PAEDIPROTECT Wind &
fiinf Mal dinner ist als die o Wettercreme nicht nur Er-
Erwachsener. Sie friert be- . frierungen vor, sondern
reits bei 10 Grad Celsius * enffaltet auch eine ange-
und neigt daher rasch zu nehm-riickfettende und be-
Austrocknung, Rétung und ruhigende Wirkung. Zu-

- sdtzlich hdlt der nachge-

schmerzhaften Reizungen. 3
= wiesene Lichtschutzfakior

Die neve Rezeptur der
Wind & Weftercreme LSF - 15 die auch im Winfer
préisenten UV-Strahlen ab.

15 des deutschen Kinder
hautSpezialisten Paedi Protect i Auch neu: Die Creme ist
. jetzt in einer platzsparen-

AG wurde speziell fir die
. den 30ml Version erhaltlich.

Bedirfnisse sensibler Kinder
haut optimiert. Sie ist bereits PAEDIPROTECT Wind &

vegan zertifiziert und frei . > d”h = Wettercreme iijh alswerldiss-
von Parfim, - Mikroplastik = sinefieiss = Jicher Schutz fir jeden, der

und Nanopartikeln. 7 sich im Herbst und Winter
Die spezielle WasserinOlRezeptur héufig im Freien authdlt.

[W/O) bettet das enthaltene Wasser  Erhalflich bei Rossmann sowie online

in einen opfimalen Mix an hochwer-  bei ppcreme.de.




Senlorenverpflegung NRW

atze oder Proj

Eintopfessen gesundes Frihstiick Die Kiichenpartie mit pep Season Hits

einmal im Monat im Winterhalbjahr. Einzelveranstaltung im "bewegten
Friihling" mit Wiederholungsfaktor
altengerechte
Quartiersentwicklung und mal nicht nur Brétchen, sondern
Fachstelle Leben im Alter mit Miisli, gesunde Safte und
Ehrenamtlichen der Gemeinde Vollkernbrot - wenig Fleischbelag -
regional und saisonal
7 Bewerten Ot Altengerechte
Quartiersentwicklung
Fachstelle Leben im Alter
Gesundheitsamt

diekuechenpartie.de

Home

7 Bewerten

17 Bewerten

Man kann zum aktuellen Wetter
immer etwas Passenes machen,
wenn es heisst ist Limonade, im
winter Ingwertee, Flammkuchen
einfach extra als kleines Finger
food ...

17 Bewerten




